INSTRUKCJA BHP DLA PRACOWNI ELEKTRONICZNEJ HSP

1. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PRACY

bycie cztonkiem stowarzyszenia Hackerspace Pomorze lub bycie pod opieka jednego z nich,
przejscie odpowiedniego instruktazu przez cztonka, zapoznanie sie z instrukcjag obstugi.

Il. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

przygotowac urzadzenia pomocnicze do sktadowania materiatéw, przyrzaddw, narzedzi i odpadow,

zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci,

sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i oSwietlenia stanowiska, a w szczegélnosci stan instalacji elektrycznej,

przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzedzia pracy oraz konieczne srodki ochrony. osobistej,
np. okulary, maski, itp.,

zapoznac sie z dokumentacjg naprawianego urzadzenia,

zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast pozostatym cztonkom i zarzadowi.

Ill. ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

NIE WOLNO:

stosowac uszkodzone narzedzia z napedem elektrycznym lub pneumatycznym,

uzywac urzadzen bez wymaganego urzadzenia ochronnego (zerowania) lub przy jego nieodpowiednim zastosowaniu,
wykonywaé napraw w niekompletnym lub mokrym ubraniu i obuwiu, boso, bedac spoconym po wytezonej pracy, a takze
bedac pod wptywem alkoholu lub w ztym stanie zdrowia,

manipulowac réwnoczes$nie obiema rekami przy nieostonietym urzadzeniu pod napieciem,

dotykac¢ elementdéw elektronicznych w nieostonietym urzadzeniu pod napieciem gotymi palcami, a wytacznie za
posrednictwem materiatéw izolacyjnych lub izolowanych narzedzi, jak wkretaki i szczypce z atestem elektrycznym,
dostosowanym do aktualnego napiecia roboczego,

wykonywaé napraw na metalowym stole, krzesle, w pomieszczeniu o wilgotnej, brudnej lub przewodzacej podtodze, a takze
jezeli w bezposrednim zasiegu rak i nég znajduja sie masy metalowe, réwniez "uziemione", jak grzejniki c.o., rury wodociggowe
lub kanalizacyjne.

NAKAZUJE SIE:

uzywac obowigzujgce ochrony osobiste,

nalezy zatozy¢ maske ochronng na twarz przy naprawie odbiornikdw telewizyjnych, przy wymianie kineskopu nalezy uzywac
ponadto rekawic ze skéry z mankietami oraz fartucha ochronnego,

wtaczy¢ transformator separacyjny o przektadni 1:1 migedzy siecig zasilania a naprawianym urzadzeniem oraz zastosowac
chodnik dielektryczny,

utrzymywacé w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucaé narzedzi,

utrzymywac podtoge w czystosci,

podczas wykonywania pracy zwraca¢ uwage tylko na wykonywane czynnosci, uwzgledniajac warunki bezpiecznej pracy dla
siebie i otoczenia,

uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych,

odtaczyé catkowicie przewdd zasilania sieciowego od naprawianego urzadzenia, jezeli wykonuje sie takie czynnosci, jak
lutowanie, dotgczanie odizolowanych przewoddw, odkrgcanie zaciskéw i $rub stykowych,

roztadowac kondensatory, jezeli w trakcie pracy taduja sie do niebezpiecznych napie¢.

IV. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

odtozy¢ czesci gotowe elementy na wyznaczone miejsca
uporzadkowaé stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny

V. ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYINYCH

o wadach i/lub uszkodzeniach narzedzi nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ Zarzad

w pierwszej kolejnosci nalezy bezpiecznie wyeliminowacé zagrozenie przez wytaczenie urzadzenia i odciecie zasilania
bezwzglednie udzieli¢ pierwszeli pomocy poszkodowanym zgodnie z instrukcja,

W razie awarii stwarzajgcej zagrozenie nalezy zastosowac zrozumiatg i dostrzegalng sygnalizacje ostrzegawcza i alarmowa

prad o natezeniu 25 mA, przeptywajacy w obwodzie reka-reka lub reka-noga moze zatrzymac prace serca, a jezeli trwa
kilkanascie sekund, to wywotuje niebezpieczne dla zycia migotanie komoér sercowych, prad wiekszy niz 75 mA jest zwykle
$miertelny. Najwieksza jego warto$é robocza, bezpieczna w kazdych warunkach, wynosi 30 V dla pradu przemiennego oraz 60
V dla pradu statego



